Tips och forslag till lagledare i Skaraortens
Ryttarforening.

Tavlingskommittén har, for att underlatta for nya / ej sa erfarna lagledare, sammanstallt
ett forslag pa vad det innebér att vara lagledare och vad som kan vara viktigt att tinka

pa.

Lagledaren ar alltid den som utser lagen och ansvarar for att alla som visat intresse i att
delta i laget blir informerade och far forfragan om de vill vara med. (se separat
information om uttagning av lag)

Det dr en fordel om lagledaren inte samtidigt rider i laget framférallt i de lagre klasserna
och i ponnyserierna, detta for att kunna ha den tid som kravs fér uppdraget. Det ar ett
stort ansvar att vara lagledare darfor ar det att foredra att lagledaren som ar minst 18
ar. I de lagre klasserna ar det manga som inte har sa stor erfarenhet av att tavla darfor ar
foljande viktigt:

e Efter att alla som visat intresse av att delta i laget blivit tillfragade, samla alla till
en gemensam traning och/eller information om tavlingen.

e Tala om hur och ndr man anmaler sig

e Informera om var man hittar ryttarmeddelade och det viktiga i att lasa detta.

e Beritta om viktiga TR regler

e Serie regler och tavlingsdagar

e Ev.samordning av transporter

e Informera om licens ryttare/hast, vaccination och matintyg

Det dr viktigt att lagledaren infor varje tavling kontrollerar att alla lagmedlemmar ar
anmalda, att ingen ar skadad och att dven reserv finns anmald.

Ring gdrna och kolla med lagmedlemmarna nagon dag innan tavlingen att allt ar ok. Vid
behov ring in en reserv. Om ingen reservlista finns kontakta Tavlingskommittén for
forslag om vem som kan tinkas rycka in.

Under tavlingsdagen ar det viktigt att finnas tillhands och kunna svara pa fragor fran
lagdeltagarna. Se till att alla fatt ditt telefonnummer for att kunna ringa dig vid behov.
Var med och heja pa laget, se till att alla uppfor sig sportmannamassigt, uppmuntra dom
som ar nervosa eller ledsna p.g.a. ddliga resultat. Hall staimningen uppe i laget &ven om
alla inte alltid lyckas pricka in sin basta dag. Glad dig med dom vid framgang.

Var en del av laget och ha kul tillsammans. Lagledaren skall dven tacka arrangerande

klubb och vid behov lamna synpunkter pa sddant som inte fungerat. Ge ocksa garna
berém om tavlingen varit lyckad.

Om du vid nagot tavlingstillfille inte har moéjlighet att narvara, tillsatt alltid en reserv.



Om du far problem kan du alltid kontakta ndgon av oss i tavlingskommittén sa gor vi
vart basta for att hjalpa till.

Efter lagtavlingen ar avslutad ar det trevligt att samlas for att fira framgangen och
stimma av med deltagarna om vad som varit bra eller mindre bra. Allt for att kunna
gora det dnnu battre nasta gang.

Lycka till!



